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CMAS四星潜水员培训课程
(World Confederation of Underwater Activities) 
※ 宗旨

本课程为培养最高级、最有威望的潜水员。提供学员在安全的运动潜水里，学习最高水准的理论与实际技巧的机会。

※ 结业资格

(一) 结业者有能力担任持有合格证书的潜水员之领队，在开放水域潜水，及进行高级水肺潜水活动。

(二) 潜水活动与潜水者所受的训练相似。

(三) 潜水地点和训练地点的环境条件和状况相似。

(四) 结业者可协助二星级以上的的教练照顾二星级、三星级水肺潜水课程(不可指导)。

(五) 结业者可担任下列的任务：

1. 领队

2. 潜水导游

※ 教学资格

本课程需由二星级以上的教学教练来主持教授及评估课程。

※ 参加条件

(一) 年满20岁。

(二) 需有三星级水肺潜水证书或其他被本协会认可的相等资格的水肺潜水证。

(三) 需具备潜水救援证书。

(四) 具备一年内经医学检验证明身体健康适合潜水的文件。

(五) 自备开放水域的潜水装备。

若无第2项资格者，必须在取得一星级水肺潜水证书或本协会认可机构的水肺潜水证书后，一年以上的潜水经验，每次有记录的开放水域潜水及不同情况下停留水底至少。经有资格教练审定或测验合格始可参加。

※ 课程最低程度要求

(一) 教室授课时数：20小时，包括行政事务、笔试及检验。

(二) 水中授课时数：12小时，包括限制及开放开放水域之训练，8小时开放水域潜水训练，必须分成两天以上实施1次浮潜、3次水肺潜水。

※ 术科技能要求：

必须完成下列所要求的技能标准。

(一) 限制水域，不着装备的游泳。

1. 一口气水平潜泳25米，身体任何部分不得露出水面，不可跳水。

2. 不拘泳姿12分钟内游完400米。

3. 做20分钟之求生游泳如踩水、漂浮、防溺等。

4. 运送一个身材相似者，游动50米，中途不得停留。

(二) 限制水域，浮潜技术，着必要的装备。

1. 使用呼吸管，19分钟内游完800米，中途不可用手助划或BC充气。

2. 水中卸装及着装：从水面潜入2-3米深将面镜、呼吸管和脚蹼置于水底，然后上升至水面休息后，再潜入水底戴回所有装备做面镜排水，然后出水面。 

3. 浮潜救援：从事一次完整的救援另一个浮潜者，游50米至另一个浮潜者，从3米深处将他救起。原地作1分钟口对口人工呼吸，运送潜水者50米并沿途作人工呼吸。

(三) 限制水域，水肺潜水技术练习，着必要装备。

1. 水中卸装及着装：潜下3米深，卸下面镜、呼吸管、脚蹼、水肺装备、关上气源后置于水底。然后吐气并作水平潜泳8米，吐气上升至水面，休息片刻再潜入水底潜泳8米，再装上所有装备，作正常呼吸上升，此过程需在5分钟内完成。

2. 水肺救生运送：4分钟内运送另一位水肺潜水者至100米外，被运送者不得帮助运送者，二人均须着齐全的水肺装备，不得使用调节器呼吸。

3. 浮力着装：用手携带面镜、呼吸管、脚蹼、配重带、水肺组件并关掉气源卸掉调节器中空气、跳入至少3米深的水中，然后停留在水底将装备穿着齐全。整个过程中须控制及保有所有装备。所有装备着装完成后，作正常上升，在水面上BC不得充气，不使用呼吸管与调节器踩水5分钟。

4. 同伴共气呼吸(不使用备用调节器)：一同伴在水中共气呼吸并做水平潜泳4分钟。每人轮流担任供气者2分钟且不着面镜。整个过程皆不得浮出水面。

(四) 开放水域

1. 四星级潜水资格应试者在教练监督下，在授课地点从事至少三次水肺潜水及一次浮潜，教练并不一定要带领学员或为其作潜水计划，而是观察并评估学员之操作，为了安全在需要时可随时纠正学员。学员至少要完成下列各特定目标潜水训练中之三项：

A. 水中潜航/搜索及定位。

B. 轻型救难/打捞。

C. 水中作业。

D. 水中观察/资料搜集。

E. 水中潜航后并绘制潜场简图。

F. 水中摄影/记录。

2. 参加者须自行计划其潜水。保持记录，每次潜水均现送书面潜水计划。潜水时二人为一组，教练评估每个小组的潜水计划之完整性及安全性，然后在其准备及从事潜水时，作实际之观察及评估。所有潜水必须在可监视的活动地区内实施，以便达到评估的目的。

3. 在四次潜水中、每位参加者至少担任二次领队的角色。

※ 学科课程范围要求

提出下列教学科目，以便学员能够学习高级的、最新的潜水资料，以完成潜水任务，能通过四星级潜水员笔试。

(一) 应用科学：

有关物理、生理学及医学方面，包括体能适应及危险性，这些均应用于潜水安全，但不一定为有资格的潜水者所能了解。除理论外，并应教导实际应用的课程，包括气体、压力、分压、容量、温度、密度、浮力、视觉及听觉；定义、原理、症状、征兆、急救、处置及预防减压病、氮醉、呼吸意外伤害、挤压、过度疲劳、曝晒、空气栓塞症及相关伤害，潜水减压表之使用包括使参加者可以计算重复潜水、减压潜水、了解例外状况，以及连续几天潜水、高海拔潜水、潜水后搭乘飞机。

(二) 潜水装备：

运动潜水及水肺潜水装备之目的、特征、形式形式及使用法。参加者必须学习调节器之作用、但并没有要求能够修理。此外，提供有关潜水作业船、携带型空气压缩机、空气过滤系统、气瓶充气站等资料。

(三) 潜水安全：

高级的潜水计划及安全规则，学员必须了解四星级潜水员之责任，以及紧急状况发生时，如何协助教练。

(四) 潜水安全： 

为帮助四星级潜水员在不同地区潜水，必须包括湖泊、河川、海水等之物理及生物环境状况。讨论有关环境污染及法律及法规、以及避免环境可能造成危险之特性。

(五) 选修科目：

提供有关熟悉技术操作及应用之特定教材，以完成选修课程之潜水活动。

※ 学习目的

(一) 能以75分以上的分数通过四星级水肺潜水员笔试。

(二) 应试者应具备熟练非教学性的水中技术及任务。

※ 备注

身份证,复印件,两张1寸相相片.

价 格：￥4600元


咨询电话：400-666-2018   +086 (898) 31806663 31803336  http://www.sanyadive.net 





